
REFLECT  
to grow 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

REFLECT to grow - 33 Rue de lʼéternité - 42000 Saint-Etienne 
magali.coue@reflecttogrow.com - Tel : 06.37.90.77.02 / 06.99.02.12.75 

 
SARL au capital de 4500€ - RCS Saint-Etienne – Siret n° 529 290 512 00019 – TVA  n° FR75529290512 

AMELIOREZ VOTRE COMMUNICATION 
avec la formation 

 
“LE FEEDBACK COMME OUTIL DE MANAGEMENT” 

 
 
Entre attentes et besoins, la communication est un flux par lequel transite des informations 
essentielles, importantes, négligeables voire néfastes ou manquante pour un  travail en équipe 
efficace. Apprendre à reconnaître son style de communication ainsi que les besoins en 
communication de ses collègues ou de ses équipes permet de mettre en place un cadre au 
service dʼune communication authentique au sein dʼune organisation. 
 
Ce module de 2 jours vous donnera le recul nécessaire sur les situations de communications 
vêcues, dʼapprendre à donner du feedback pour favoriser confiance et motivation de vos 
collaborateurs, dʼenvisager la communication dʼun point de vue managérial sous un jour 
nouveau. 
 
 

 
Objectifs 

 
 Reconnaître son style de communication 
 Reconnaître et adapter son style de communication aux 

situations professionnelles rencontrées 
 Identifier lʼinformation partageable et non partageable 
 Reconnaître les besoins en communication de son 

équipe ou de ses collègues 
 Initier un processus et une procédure de communication  
 

 
Méthodologie 

 
 Programme articulé autour de lʼexpérience des stagiaires 
 Ateliers dynamiques favorisant lʼéchange entre stagiaires 
 Sessions de dynamique  de groupe, de communication 

de groupe 
 Construction dʼun plan dʼaction personnel 
 

 
Public 

 
Dirigeant, Managers, Directeurs, Chefs dʼéquipe, Coordinateurs 
dʼéquipe et toute personne en situation dʼévolution 
professionnelle  

 
Formateurs 

 
Magali COUE 
Wim VOGELAERE 
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Dates & Lieu 

 
 Formation INTRA 
 Dates INTER à préciser 
 Saint-Etienne et alentours 

 
 
Tarification 

 
1500 euros pour 2 jours (déjeuner compris) 
 

 
Les + 

   
 Expérimentation de ce qui est mis en lumière par la 

théorie 
 Les stagiaires réalisent leur propre plan dʼaction 
 2 formateurs pour 15 stagiaires maximum 

 
 
Renseignements 
& inscriptions 
 

 
Contactez-nous pour toute information complémentaire ; nous 
sommes à votre disposition ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


